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ਨੈ ਇੱਕ ਗਰਮ 


ਦੁਆਲੇ ਸੈਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 


'ਕਕਛ=ਜਾ 


ਕਤਲ 
ਸਤਾ 


_ਕਕਕਫ਼ਤਨਾ 


ਉੱਥੇ ਉਹ ਇੱਕ ਭਿਕਸ਼ੁ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿੱਚ ਆਏ, ਜਿਸ 
ਸ਼ਾਲ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 


(6 
ਲੋ 
ਰਤ 
ਰੰ 
ਹੱ 


_ਕਤਕਕਤਨਾ 





ਬੁੱਧ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੇਰੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਸ਼ਾਲ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ?” 


ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਫਟ 
ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਚਾਦਰ ਵਜੋ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।” 
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ਬੁੱਧ ਨੇ ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੇਰੀ 
ਪੁਰਾਣੀ ਚਾਦਰ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ?” 


ਜੀ, ਉਹ ਚਾਦਰ ਕਾਫ਼ੀ ਵਰਤਣ 
ਕਾਰਨ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਸੀ। ਇਹ 
ਵਰਤ-ਵਰਤ ਕੇ ਫਟ ਚੁਕੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਕੱਟ-ਵੱਢ ਕੇ 
ਸਿਰਹਾਣੇ ਦਾ ਗਿਲਾਫ਼ ਬਣਾ ਲਿਆ 
ਹੈ।” 
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ਪਹਿਲਾ ਜ਼ਰੂਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਇੱਕ ਪੁਰਾਣਾ ਸਿਰਹਾਣੇ ਦਾ 
ਗਿਲਾਫ਼ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੂੰ ਉਸ ਪੁਰਾਣੇ ਸਿਰਹਾਣੇ ਦੇ ਗਿਲਾਫ਼ 
ਦਾ ਕੀ ਕੀਤਾ?” 


ਭਿਕਸ਼ੂ ਨੇ ਦਿਲੋ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, “ਲੱਖਾਂ ਵਾਰ ਸਿਰਹਾਣੇ ਨੂੰ 
ਸਿਰ ਥੱਲੇ ਲੈਣ ਤੇ ਰਗੜਨ ਕਾਰਨ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਛੇਕ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅੱਗੇ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਾਇਦਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ।” 
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ਗੰਤਮ ਬੁੱਧ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏ। ਉਹ ਹਰ ਮੁੱਦੇ ਦੀ ਬੜੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 
ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਸਨ। 


“ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ, ਤੇਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਾਇਦਾਨ 
ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ?” 


ਭਿਕਸ਼ੂ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, “ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਜੀ, 
ਪੁਰਾਣਾ ਪਾਇਦਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਟ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ 
ਸਮ ਤੋ ਵਰਤਦੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਤੇ 
ਧਾਗੇ ਬਾਹਰ ਆ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਇਸ ਦੇ 
ਧਾਗਿਆਂ ਦੀ ਬੱਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈਪ ਵਿੱਚ ਬਲਣ 
ਲਈ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ।” 


ਭਿਕਸ਼ੂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਸੁਣ ਕੇ ਬੁੱਧ ਜੀ ਮੁਸਕੁਰਾਏ ਤੇ ਭਿਕਸ਼ੂ 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸ਼ਾਲ ਮਿਲ਼ ਗਿਆ! 
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ਆਓ, ਅਸੀਂ ਆਪ ਇੱਕ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਗੇਂਦ ਬਣਾਈਏ। 


1. ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਏ ਇੱਕ ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਅਸੀਂ ਗੇਦ ਬਣਾ ਸਕੀਏ। ਇਸ ਕੱਪੜੇ ਵਿੱਚੋ 
ਤਸੀ ਦੋ ਪੰਜਭੁਜੀ ਅਕਾਰ ਤੇ ਪੰਜ ਪੱਤੀਆਂ ਦੇ ਅਕਾਰ ਕੱਟੋ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਚਿੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 





2. ਇਹਨਾਂ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਅਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੂਈ ਧਾਗੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਜਾਂ 
ਇੱਕ ਪੰਜਭੁਜੀ ਅਕਾਰ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿੱਕਾ ਛੇਕ ਰਹਿਣ ਦਿਓ। 
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3. ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰ ਕੇ ਸਿੱਧਾ ਕਰੋ। 





4. ਹੁਣ ਇਸ ਛੇਕ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਜਬੂਤ ਗ਼ੁਬਾਰਾ ਪਾਓ ਤੇ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਭਰੋ। 
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5. ਹੁਣ ਇਸ ਗ਼ੁਬਾਰੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਮਰੋੜੋ ਤੇ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬੰਨੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਛੇਕ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਧੱਕੋ। 
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ਧਾਗਿਆਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ੇ! 
ਦੇਖੋ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇ ਧਾਗੇ / ਉੱਨ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟੁਕੜਿਆਂ ਨਾਲ਼ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 





1. ਤੀਲਾਂ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਖ਼ਾਲੀ ਡੱਬੀ ਲਓ। 


2. ਲਗਭਗ 70 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲੰਬੇ ਉੱਨ ਦੇ ਧਾਗੇ ਨੂੰ ਤਿਰਛੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਤੀਲਾਂ ਵਾਲੀ ਡੱਬੀ ਵਿੱਚੋ ਲੰਘਾਓ। 
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3. ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਰੰਗ ਦੇ ਉਨੀ ਧਾਗੇ ਨੂੰ ਡੱਬੀ ਦੇ 
ਦੂਜੇ ਤਿਰਛੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲੋਂ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਓ। 
ਧਾਗਿਆਂ ਦੇ ਦੇਵੇ ਅੰਤਲੇ ਸਿਰਿਆਂ ਨੂੰ 

ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਬੰਨ ਦਿਓ। 








ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ! ਅਦਭੁਤ! 


ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਉੱਨ ਡੱਬੀ ਵਿੱਚੋ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਰੰਗ ਬਦਲਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ! 
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ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ 
ਖ਼ਰੀਦਦੇ ਹਾਂ! ਓਨਾ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ! ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਅਣਮੁੱਲੇ ਸਰੋਤ ਜਿਵੇਂ - ਪਾਣੀ, 
ਰੁੱਖ, ਰੇਤ, ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋ ਕਰਦੇ 
ਨਾਲ਼ ਕੂੜੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਪਹਾੜ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਪਰੰਤੂ ਕੀ ਇਹ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਸੀ? ਕੀ ਅਸੀ 
ਭਾਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਫਾਲਤੂ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਨਹੀ! ਇਤਿਹਾਸ 
ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਭਾਰਤੀ ਬੜੇ ਮਿੱਠੇ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰ 
ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕਈ ਲਾਭ ਹਨ - ਇੱਕ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਹਨ। 


ਇਹ ਕਹਾਣੀ 2500 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਮ ਜਦੋਂ 
ਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਗੰਤਮ ਬੁੱਧ ਜਿਊਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ 
ਕਹਾਣੀ ਭੌਤਿਕ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਾਨੂੰ 
ਕਈ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕ ਹਨ। 
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ਵਾਪਰਿਆ? 
ਯਾਲ ਨਾਲ ਕੀ 5 ਮਹਾਨ ਰਿਸ਼ੀ, ਗੌਤਮ ਬੁੱਧ ਦੇ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਇਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਹਾਣੀ, ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਡੂੰਘਾ 


[੭ (੨0੧ ਸਬਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੁੱਧ ਤੋਂ ਉਸ ਲਈ ਨਵਾਂ ਸ਼ਾਲ ਮੰਜੂਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਸਾਨ 
(>01]301) ਮਾਮਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ! 


ਇਹ ਲੇਵਲ 3 ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜੋ ਕੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੜਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ | 
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